
 

  

           

 
 
 

 

Potreba za kvalitetom  u prevenciji 

ovisnosti o drogama – Dobre namjere 

nisu dovoljne! 
 
 
 

Što je prevencija ovisnosti o drogama? 
U Europi ne postoji opće prihvaćena definicija 

'prevencije ovisnosti', a EDPQS ne pokušava ponuditi 

normativnu definiciju. Za potrebe EDPQS, prevencija 

ovisnosti je svaka aktivnost koja ima za cilj 

sprječavanje, odgađanje ili smanjenje uporabe droga 

i/ili njegove negativne posljedice dosadašnjeg životnog 

vijeka u općoj populaciji ili za pojedince i grupe. Ono se 

može odnositi na legalne droge (npr. alkohol, duhan), 

ilegalne droge, lijekove, ili bilo koje druge psihoaktivne 

tvari - ili tvari u cjelini. Prevencija ovisnosti o drogama 

se također može odnositi na zajedničke čimbenike koji 

smanjuju osjetljivost na uporabu droga ili koje promiču 

zdrav razvoj u cjelini. 

 
Što je kvaliteta? 
"Kvaliteta" odražava bitne ili svojstvene karakteristike 

prema postizanju izvrsnosti. Stoga visoka kvaliteta 

preventivnih aktivnosti su one koje su: 

 
• Relevantne za ciljanu skupinu 

• Etične 

• Utemeljene na dokazima 

• Sposobne pružiti dokaze 

• Isplative 

• Izvodljive 

• Održive 

 
Čemu standardi kvalitete? 
Uglavnom će se svi složiti s idejom kako je prevencija 

bolja (i jeftinija) od liječenja. Međutim, mnogo od 

onoga što se radi u ime prevencije droga nije temeljeno 

na tome da li to zaista dobro funkcionira ili onome što 

predstavlja kvalitetu. 

 

U posljednjih nekoliko godina došlo je do značajnog 

napretka u razumijevanju onoga što dobro funkcionira 

u prevenciji i o kvaliteti standarda koji su relevantni za 

preventivne aktivnosti. Primjena tog iskustva će 

smanjiti negativne ishode nekvalitetnog rada i 

proizvesti znatne dobrobiti za društvo, uključujući: 

 
• Smanjenje štetne uporabe tvari 

• Usvajanje zdravijih stilova života 

• Smanjenje negativnih društvenih i ekonomskih 
rezultata 

• Učinkovitija uporaba sredstava 

• Uštede na troškovima zbog smanjene potrebe za 

liječenjem ovisnosti 

• Povećana kompetentnost i profesionalnost onih koji 

rade u prevenciji  

 
Prepoznavanje i poticanje kvalitete u prevenciji bio je 

fokusu projekta europskih standarda kvalitete 

prevencije ovisnosti o drogama (EDPQS). 

 
Što su  Europski standardi za kvalitetu prevencije 
ovisnosti o drogama (EDPQS)? 
EDPQS pružaju skup načela za pomoć pri razvoju i 

procijeni kvalitete prevencije ovisnosti o drogama. 

Oni nude opsežna sredstva isticanjem svih 

elemenata aktivnosti prevencije zlouporabe droga. 

EDPQS su razvijeni od strane Partnerstva Europskih 

Standarda Prevencije iz istraživačkog projekta 

sufinanciranog od Europske unije. Partnerstvo je 

poduzelo pregled i sintezu postojećih međunarodnih i 

nacionalnih standarda, kao i savjetovanja s više od 

400 stručnjaka iz šest europskih zemalja. EDPQS su 

prva europska referentna točka za visoko 

kvalitetnu prevenciju ovisnosti o drogama 

temeljenu na konsenzusu koji uključuje 

znanstvene dokaze i praktično iskustvo. 

 
Za koga su namijenjeni standardi? 
Standarde može koristiti širok raspon ljudi 

unutar zajednice za prevenci ju 

ovisnost i  o  drogama, ukl jučujući : 

 
• Program developeri 

• Program menadžeri 

• Povjerenici i osiguravatelji sredstava 

• Kreatori politika 

• Servisni menadžeri i terenski radnici 

• Učitelji 

• Odgajatelji  

• Predavači 

• Evaluatori 

• Istraživači 



Ciklus standarda za kvalitetu 
EDPQS su prezentirani unutar ciklične strukture s osam stupnjeva plus četiri prioritetna aspekta. Svaka faza nudi 

poveznicu na detaljnije objašnjenje o tome kako promovirati kvalitetu u prevenciji ovisnosti o drogama. 

 

 
Figura 1: Ciklus Standarda za kvalitetu 

 

 
 
 
Kako pomažu standardi? 
Standardi mogu biti upotrjebljeni da 
pomognu pri: 

 
• Pri planiranju kvalitete novih inicijativa za 

prevenciju 

• Identificiranju kvalitativno snažnih 

aspekta preventivnih inicijativa 

• Razvijanju i unapređenju kvalitete 

postojećih odredba prevencije 

• Pregledu kvalitete tekućih ili završenih 

inicijativa prevencije 

• Procijeni da li aktivnost povezana s 

prevencijom je poduzeta ili je vjerojatno da će 

biti izvedena na način koji se može smatrati 

da je “visoke kvalitete” 

 
EDPQS također može biti korišten kako bi bio 
podrška za: 

 
• Informacije i podizanje svijesti 

• Obrazovanje i stručno osposobljavanje 

• Samoprocjenu i samopoboljšanje 

• Profesionalni razvoj 

• Ocjenu rada 

• Razvoj i ažuriranje postojećih kriterija 

kvalitete i standarda 

 
Više informacija 
Daljnje informacije o EDPQS i 

EDPQS materijalima su dostupne na: 

 
www.prevention-standards.eu 

 
 
 
 
 
 

 

Izjava o financiranju 

Ova publikacija je proizvedena uz financijsku podršku programa Europske unije za 
prevenciju ovisnosti o drogama i informacije (Projektno ime: “Promoting Excellence in Drug 
Prevention in the EU - Phase II of the European Drug Prevention Quality Standards 
Project”). Sadržaj ove publikacije je isključiva odgovornost Partnerstva Europskih 
Prevencijskih Standarda te ni na koji način može biti uzeto da odražava stajalište Europske 
Komisije. 
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